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Der Stadtlauf hat sich zu einer
festen GroBe entwickelt

Liebe Lauferinnen und Liufer,
liebe Freunde
des Tiibinger Stadtlaufes,

Bewegung tut gut, und aus vielen
kleinen Schritten kann eine groBe
Bewegung werden. Mit dieser Hoff-
nung begriiBe ich Sie recht herzlich
zu unserem diesjahrigen Stadtlauf,
auf dass er fiir noch mehr Biirgerin-
nen und Biirger der erste Schritt in
ein ,,bewegtes Leben* sein wird!

Der September ist der Monat des
Tibinger Stadtlaufs, das Datum hat
sich zu einer festen
GroBe im sportli-
chen Geschehen in
der Region Tibin-
gen entwickelt. In
diesem Jahr findet
die hochkaridtige Sportveranstaltung
bereits zum 16. Mal statt und zieht
immer mehr Lauferinnen und Laufer
aus der Stadt und der Region, Profis
aus ganz Deutschland und aller Welt,
sowie Zuschauer und Besucher aus
nah und fern an.

Auch mich personlich fasziniert die
Erfahrung, dabei zu sein und den
gemeinsamen Ansporn fir eine
sportliche Leistung zu spiiren. Des-
halb werde ich, wie auch im letzten
Jahr, wieder am Stadtlauf teilnehmen.
Besonders genieBe ich es, durch un-
sere schone, dann auto- und abgas-
freie Altstadt, eine Runde zu drehen;
und es macht SpaB, sich mit Hun-

Tiibingen
Universitdtsstadt mochte ich meine

derten von Lauferinnen und Laufern
aller Alters- und Leistungsklassen zu
messen.

Ein hohes MaB an Einsatzbereit-
schaft bei Vereinen und Ehrenamtli-
chen ist erforderlich, um ein solches
SportgroBereignis reibungslos zu or-
ganisieren. Regelm@Big nehmen lber
1.000 Personen am Hauptlauf und
zusdtzlich etwa 900 Kinder und Ju-
gendliche an den Jugend- und Schii-
lerlaufen teil. Den Organisatoren so-
wie den zahlreichen engagierten eh-
renamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern

Anerkennung und

meinen ausdriickli-

chen Dank iibermit-
teln, verbunden mit den besten
Wiinschen fiir ein gutes Gelingen
der Veranstaltung.

Ich wiinsche allen kleinen und
groBen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern einen unfallfreien Lauf, mog-
lichst gutes Wetter und viel Vergnii-
gen bei diesem sportlichen Wettbe-
werb. Den vielen Zuschauerinnen
und Zuschauern wiinsche ich einen
erlebnisreichen und spannenden Tag!

Boris Palmer,

Oberbiirgefmeister der
Universitatsstadt Tiibingen




Loretto Klinik Tibingen

Wir gewdhrleisten die
drztliche Betreuung flr
den Tlbinger Stadtlauf

Allgemeinchirurgie

Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
Kinderchirurgie
Neurochirurgie/Wirbelsdulenchirurgie
Andsthesie

Plastische und

Asthetische Chirurgie

Arbeits-, Schul- und Sportunfille

Die verantwortlichen Betreuungsirzte

Dr. A. Frunder, H. Kornblum,
Dr. M. Boos-Binder, Dr. M. Birkle

wiinschen allen Teilnehmern am Tiibinger Stadtlauf einen guten Start!

‘ Loretto Klinik GmbH - Chirurgische Praxisklinik
‘ Katharinenstrafie 10 - D-72072 Tabingen
Fon 07071 - 369155 - Fax 07071 - 363186
info@lorettoklinik.de
www.lorettoklinik.de - www.beauty-spezialistin.de




Ohne ehrenamtliche Unterstiitzung

konnte der Stadtlauf nicht stattfinden

Liebe Lauferinnen und Laufer,

liebe Partner und Forderer der

LAV ASICS Tibingen, liebe Mitglieder
und Freunde der LAY,

der Tiibinger Stadtlauf — eine Insti-
tution in der Lauferszene — steht
wieder an und Tiibingen und seine
Region versammelt sich in der Stadt.
Wie immer steht der Stadtlauf im
Zeichen der Schiilerinnen und Schii-
ler, der Freitzeitlauferinnen und -lau-
fer aber auch der Profis aus aller
Welt.

Viele Startschiisse am Zinserdrei-
eck schicken die Lauferinnen und
Laufer jeden Alters und jeden An-
spruchs auf die Strecke durch Alt-
stadt, Anlagensee und Einkaufszen-
trum Zinserdreieck.

Das Stadtlaufteam um Dr. Frieder
Wenk und Gabriele ,,Gogo* Ulrich
mit allen Helferinnen und Helfern
sorgt dafiir, dass Euer/lhr Stadtlauf

SpaB und Sport vereint. Die Lauf-
strecke bietet fiir den ambitionier-
ten Laufer und fiir den Freizeitlaufer
gleichermaBen eine Herausforde-
rung. Unsere sportbegeisterte Zu-
schauerkulisse wird ihren Teil dazu
beitragen, dass der Stadtlauf in sei-
ner Tradition eine gute Zukuft haben
wird.

Tibingen ist auch durch die Liu-
ferszene zu der Sportstadt in der Re-
gion geworden und strahlt weit da-
riber hinaus.

Ich lade Euch/Sie ganz herzlich ein
am Stadtlauf 2009, eingerahmt vom
umbrisch-provenzialischen Markt,
teilzunehmen und eine bleibende Er-
innerung mitzunehmen.

Mein Dank gilt dem Organisations-
team Stadtlauf in unserer LAV ASICS
Tibingen und der Werbegemein-
schaft Zinserdreieck sowie allen
Sponsoren und nicht zuletzt der
Universititsstadt Tibingen fiir die
Durchfiihrung und Unterstiitzung im
Ehrenamt und auf professionelle
Weise. Ohne die groBartige ehren-
amtliche Unterstiitzung koénnte der
Stadtlauf nicht stattfinden.

Mit sportlichen und herzlichen

GriBen in Znngen

Eugen Hosc

I.Vorsmzender der LAV ASICS Tiibingen

Aufwéarmen vor
dem Rennen ist
Pflicht — auch fiir
die Kleinen.
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Das Audi A3 Cabriolat

Das Audi A3 Cabriolat.
Jetzt bei AMW in Tibingen.
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16.Tiibinger Stadtlauf am Sonntag,
20. September 2009

Der Tiibinger Stadtlauf findet im
Rahmen eines mehrtdgigen um-
brisch-provenzalischen Marktes mit
den Tiibinger Partnerstidten Peru-

ab 10.00 Uhr

gia und Aix-en-Provence, mit Kul-
turprogramm, Kunst, kulinarischen
Spezialititen und verkaufsoffenem
Sonntag statt.

Schiilerstaffellaufe
Schiilerlaufe/Jugendldufe
Volkslauf mit internationaler
Besetzung {iber 5 und 7,5 km

® Teamwertung fiir Firmen und
Behorden
m Organisation, Moderation, Musik Der Stadtlauf im
durch die LAV ASICS Tiibingen ::i"cu'::::::n g
m KSK-Hiipfburg beim Anlagensee Schiiler, der

Freizeitlauferinnen
und -laufer aber
auch der Profis
aus aller Welt.




Unsere Ange-
bote zielen
darauf ab, alle
Kinder und
Jugendlichen zu
befahigen, einen
zukunftsfahigen
Weg einzu-
schlagen.

DER GUTE DRAHT

Der gute Draht fiir Schiilerinnen
und Schiiler, Eltern und Lehrkrifte

VielerleiVeranderungen tangieren in
einem starken MaBe den Schulbe-
reich. Dabei bleiben Fragen und Pro-
bleme immer wieder unbeantwortet
und finden oftmals keine angemesse-
nen und sachgerechten Loésungen.

Viele Schiilerinnen und Schiiler er-
leben den Wandel als Risiko und Be-
drohung. Kindern und Jugendlichen
fallt es dann schwer, sich angemessen
zu orientieren. Die Folge ist, dass
von immer mehr Jugendlichen trotz
vielfiltiger Bemiihungen kein zu-
kunftsfihiger Weg eingeschlagen
werden kann. Junge Menschen ver-
stricken sich immer haufiger in Situa-
tionen, die einen erhohten Bera-
tungs- und Begleitungsbedarf anzei-
gen.

Die Erfahrungen zeigen auch, dass
Eltern den an sie gestellten Anfor-
derungen einer ausgewogenen Erzie-
hung aus unterschiedlichsten Griin-
den haufig nicht mehr gerecht wer-
den konnen. Er-
ziehung und Bil-

Evangelische Schulseelsorge
im Kirchenbezirk Tdbingen

dung unterlie-
gen dann einem
freien Spiel der
Krifte mit oft-

waw Achulieelsorge-tushingen.de mals  schmerz-

haften Konse-
quenzen und Erfahrungen. Umso
dringlicher stellt sich angesichts die-
ser Beobachtung die Aufgabe einer
qualifizierten Elternarbeit, die Bera-
tung und Begleitung anbietet.

Aber auch die Lehrkrifte sehen
sich mit einer Aufgabenfiille konfron-
tiert, die haufig als nicht bewaltigbar
erfahren wird. Lehrerinnen und Leh-
rer wiinschen — wie Gesprache zei-
gen — eine angemessene Begleitung,
Beratung und Unterstiitzung.

Evangelische Schulseelsorge nimmt
diese Herausforderungen ernst. Da-
bei konzentriert sie sich darauf, allen
Kindern und Jugendlichen im Be-
zugsfeld ,,Schule” Angebote der Be-
ratung und Begleitung bereit zu stel-
len. Die unterschiedlichen Angebote
zielen darauf, alle Kinder und Jugend-
liche zu befihigen, einen zukunftsfa-
higen Weg einzuschlagen.

Da Kinder und Jugendliche nicht
losgelést von ihren Bezugsfeldern
gesehen werden kénnen, hilt Schul-
seelsorge dariiber hinaus Angebote
fir alle am Bildungs- und Erziehungs-
prozess beteiligten Personen bereit
—also auch fiir Eltern und Lehrkrifte.

Dabei vernetzt Schulseelsorge die
vorhandenen Ressourcen und betei-
ligten Einrichtungen so, dass Kinder
und Jugendliche gezielt beraten und
begleitet werden, Eltern bei Erzie-
hungsfragen Hilfestellung und Lehr-
krafte bei ihrer Arbeit Unterstiit-
zung erhalten.

Kinder und Jugendliche benédtigen
durchgingig die Moglichkeit, person-
lich auf Ansprechpartner/innen an
ihrer Schule zu zugehen. Deshalb ha-
ben die Lehrkrifte als Ansprech-



partner/innen die Funktion, durch
Prasenz Ansprechmaéglichkeit zu ge-
wihrleisten und bei Bedarf auf die
beteiligten Einrichtungen zu verwei-
sen bzw. den Kindern und Jugendli-
chen den Erstkontakt zu den Ein-
richtungen zu vermitteln. Gleiches
gilt bei Fragen und Problemen der
Eltern und Lehrkrifte, aber auch im
Blick auf projektartige Angebote.

Dabei werden die Lehrkrifte, die
als Ansprechpartner/innen an den
Schulen titig sind, vom Fachpersonal
der Psychologischen Beratungsstelle
und der Telefonseelsorge qualifiziert
weiter- und fortgebildet.

Evangelische Schulseelsorge ist seit
dem Schuljahr 2006/07 an ca. 40
Schulen im Bezirk mit Ansprech-
partnern/innen vertreten. Das Schul-
seelsorge-Projekt kann langfristig
nur ausgebaut, abgesichert und wei-
terentwickelt werden, wenn die Un-
terstiitzung von verschiedenen Sei-
ten aus gewibhrleistet ist.

Aus diesem Grund freuen wir uns,
Sozialpartner beim Tiibinger Stadt-
lauf 2009 zu sein. Der Erlos stellt
sicher, dass auch in Zukunft fiir alle
unsere Kinder und Jugendlichen not-
wendige Angebote bereit gehalten
werden, dass Eltern bei Bedarf Be-
ratung und Begleitung erfahren und
Lehrkrifte (z.B. bei Projekten) ange-
messene Unterstiitzung erfahren.

Wir wiinschen allen Beteiligten des
Stadtlaufes 2009 Erfolg und freuen
uns, mit lhnen ins Gesprich zu kom-
men. Hans-Joachim Heese, Schuldekan

Bitte spenden Sie!

UWE JANSEN

MASSIVHOLIWERKSTATT
SCHREIMEREI

in Birnbaum

Tel: (07071) 32270
Fax: (07071) 32208
Mobil: (0177) 3361133
info@Quwejansen.de
www.uwejansen.de

Biiro: Christophstraie 23
72072 Tiibingen
Werkstatt:
Schwarzlocher Straf3e 83



... hier bleib ich sitzen:

- Frithstiick den liebanlangen Tag
- leckers Abwechslung zum Mittagessen oder elnfach
fir zwischendurch
Kuchen und Torten in altbewahrier Qualitét nach
Christian Lieb
- Freundlichkelt mit Herz bel alnzigartiger Atmosphire
- werschiedene Sitzwelten mit Lieblingsplatz-Garantie
- drahtlaser Inlernetzugang mit Ihrem Laptop
{je Bestsilung 20 Min. kosiendos)

Pﬂﬂl effke — dos koffeahaus - Karlstrnfe 4 fpspaniber rom Modabogs Tasar)

iffnungszeiten:  mondog - freitog  7.00 - 19.00 ubr
samsiog 700 - 1800 ubs

sanniog B.00 - 18.00 uh




Raus aus den Schuhen.
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Firmen-/Behordenlauf iiber 7,5 km

mit separater

UKT- und BG-Meisterschaft

Zum 5.Mal bieten wir im Rahmen
des Tiibinger Stadtlaufes eine Fir-
men- bzw. Behérdenwertung an.
Der Firmenlauf ist ein Mann-
schaftswettbewerb und steht al-
len Mitarbeitern von Unterneh-
men, Behorden, der Universitit
und des UKT offen, die fest ange-
stellt sind. Zum ersten Mal wird
es auch zusitzlich eine UKT-inter-
ne Mannschaftswertung geben.
Ein Team besteht aus vier Teilneh-
mern, davon muss mindestens ein
Teilnehmer weiblich sein.

Die Teilnehmer miissen sich alle
mit demselben Teamnamen an-
melden.

Die Wertung erfolgt fortlaufend
entsprechend der gelaufenen Ge-
samtzeit.

Unabhingig von der Teamwer-
tung werden alle Teilnehmer auch
individuell gewertet.

Teilnahme- und Anmeldebedin-
gungen unter:
www.stadtlauf-tuebingen.de

Im Team laufen

macht SpaB.

|13



Medizinische Universitatsklinik

Abteilung Sportmedizin

s g L

N qukr €)

Ihre kompetente Adresse fiir

Diagnostik & Therapie sportbezogener Beschwerden
Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
Leistungsdiagnostik
Biomechanische Funktionsanalysen
Pravention & Rehabilitation

Information

& Terminvereinbarung S pO rt
Medizin
MeadiziniEche Universititsklinik Aussenstelle der Abteiung
Afrtesiuing Spartmedizin Fritz-Waltar-Wag 19
Silcherstr. 5 72076 Tibingen 0372 Sastgart
007 1-2 Be45 D7F11-79 4357-0

wheral mesd irinuuni-Bushingen. desaerbmedizin - www spart-medizinoey
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Vorbereitungsprogramm zum Stadtlauf
vom | 1. 8. bis 15.9.2009

Gesamtleitung: Dr. Frieder Wenk
Esslinger StraBe 19

72072 Tiibingen

E-mail: f_wenk@hotmail.com

Alle Infos unter
www.stadtlauf-tuebingen.de

Ort: Tubingen — Eingang Trimm
dich Pfad/Falkenweg/ Sand.

Zeit: Jeden Dienstag und
Donnerstag um 18.00 Uhr.

Zielgruppe:Alle Laufeinsteiger,
Fortgeschrittene und ,,Profis*.

Bereits zum 13. Mal fiihren wir zur
Vorbereitung auf den Stadtlauf ein 6-
wochiges Lauftraining zweimal wo-
chentlich durch (siehe separaten
Flyer). Diese Veranstaltung bietet
sich selbstverstiandlich auch generell
fir alle Laufinteressierten an, die die-
se Gelegenheit als Laufeinsteiger,

&

Sportmedizin
Tubingen

N4kt

An dieser Stelle méchten wir darauf
hinweisen, dass wir im Rahmen des
Tibinger Stadtlaufes, neben dem 7,5
km-Lauf auch einen 5 km-Lauf, insbe-
sondere fir Laufeinsteiger, anbieten.

Breitensportler oder ,Profi’ nutzen
wollen, mit nationalen und interna-
tionalen Spitzenathleten sowie Trai-
nern und Betreuern aus den Reihen
der LAV ASICS Tibingen zu trainie-
ren und sich auszutauschen. Etliche
dieser Athleten werden auch bei der
WM in Berlin dabei sein.

Betreuung: Durch nationale und in-
ternationale Spitzenathleten, LAV-
Trainer/Betreuer. Zusitzlich konn-
ten wir Experten der Abteilung
,Sportmedizin’ des UKT, dem neuen
Kooperationspartner des Tibinger
Stadtlaufs, fiir diese Veranstaltung ge-
winnen. Bei jeweils einem Termin/
Woche werden diese dasTraining be-
gleiten und danach allen Interessier-
ten fiir Fragen zur Verfiigung stehen.

Wir wiinschen Ihnen nun viel SpaB3
bei Ihrer Vorbereitung und viel Erfolg
beim Stadtlauf 2009.

Eine
Voranmeldung
zu dieser
Veranstaltung
ist nicht not-
wendig und
selbstverstiand-
lich kostenlos.




¥ INTERSPORT
RAPPLE

JHRE LAUFSPEZIALISTEN

Mit den passenden

LAUFSCHUHEN
erfolgreich ins Ziel

PORT _1/INTERSPORT _ 1/ INTERSEES

KDSTENLDSE LAUFEANDAMALYSE

 Wir visualizieren lhre
Bewegungsabliufe per Videa

o Wir vergleichen verschisdena
Schuhe synchron

= Wir finden den optimalen
Schuh fibr Sie P ]

BamTErEH

¥ INTERSPORT

nﬁPPLE

Imi Dineer Dredeck - 7072 Tobngen - Tel 270 7150 250
Moevisg ha Sarmtag: B350 b 00 .Ihl

Auns Liebe rum Sport
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Jetzt doppelte Auswahl in Derendingen und dazu
noch von allem das Beste in der Karistrafie!

o L eyl - )

M Riesige Auswahl Fahrrader,
Ersatzteile, Zubehor & Bekleidung

PINARELLO

M Spezialabteilungen fiir Elektrofahr-
rader, Trekking und Mountainhikes

M standig giinstige Sondermodelle
durch unseren GroBeinkauf

Il kompetenter Werkstatt-Service an
heiden Standorten

_hq_\_\' ¢
;O
FACHMARKT @ FACHGESCHAFT
Tubln sn r Tubmgsn
Karistr. 2
Unter dsm Hulz 2 ’ a ” e ’ n ZINSER - Dreieck
07071-72277 07071-32930
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TECHNOLOGIEVORSPRUNG IST HORN

MIT BESTLEISTUNGEN ZUM ERFOLG

Hdéchste Leistungen erbringen, perfekte Ergebnisse erzielen, alles geben was man
hat - nur die Besten werden gewinnen.

Was fir den Sport zutrifft, gilt auch fur unternehmerisches Handeln.

Die Paul Horn GmbH entwickelt und fertigt sehr erfolgreich seit fast vierzig Jahren

hochprazise Einstech-, Langsdreh- und Nutfrdswerkzeuge fur anspruchsvolle
Anwender in der Metallverarbeitung. Und weil Erfolg verpflichtet, engagiert sich
HORN, neben dem Sponsoring des Hochleistungssports, intensiv bei der
Férderung des Schul- und Breitensports.

EINSTECHEN * ABSTECHEN * NUTFRASEN * NUTSTOSSEN * KOPIERFRASEN (I]h HORN I]h)

Hartmetall-Werkzeugfabrik Paul Horn GmbH ¢ Postfach 1720 * D-72007 Tibingen * Tel.: (07071) 7004-0
Fax: (07071) 72893 * E-mail: info@phorn.de * Internet: www.phorn.de



Wettbewerbe

10.00 Uhr Schiilerstaffelliufe
Mindestalter Jahrgang 2002.
4 x | Runde um das Zinser-Dreieck

AnschlieBend Siegerehrung

11.30 Uhr Schiilerlauf
Mindestalter Jahrgang 1999
Siegerehrung

zwischen 12 = 13 Uhr

12.15 Uhr |.Zeitlauf 7,5 km
5 km-Lauf

12.15 Uhr 5 km-Lauf

13.00 Uhr 2.Zeitlauf 7,5 km
(schnellerer Lauf)

(nur fiir Schulen und Vereine)
Schiilerlnnen D Jahrginge 00/01
Schiilerlnnen C Jahrginge 98/99
(ca. 400 m).

Getrennte Wertung Schulen/Vereine.
Anzahl der Staffeln sind pro Schule
und Verein begrenzt!
(Grundschulabginger kénnen noch
fir die bisherige GS starten).

Schiilerlnnen B Jahrgange 96/97
Schiilerlnnen A Jahrgange 94/95
| groBe Runde (ca. 2,5 km).

Manner/Frauen aller Altersklassen
und Leistung.

3 x | groBe Runde (ges. ca.7,5 km)
Mindestalter Jahrgang 96

bzw.2 x | groBe Runde (ges. ca.5 km)

Spezielle Wertung
fur Jugend A und Jugend B
2 x | groBe Runde (ges. ca. 5 km)

Richtzeit Stadtlauf 2008 = 36 min.
Minner/Frauen aller Altersklassen.
3 x | groBe Runde (ges. ca. 7,5 km)

Bitte fiir beide Laufe die ungefihre Bestzeit iber 10 km bzw. letzten Stadtlauf
angeben. Die Zuordnung zu Lauf | bzw. Lauf 2 erfolgt durch den Veranstalter.
Es werden nur Teilnehmer gewertet, die in dem fiir sie vorgesehenen Lauf an
den Start gehen. |. und 2. Zeitlauf werden gemeinsam gewertet, d.h., es gibt

nur eine Ergebnis- und Siegerliste!

|23
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Stadtwerke Tiibingen

bluegsreen

Stadtwerke Tubingen GmbH
EisenhutstraBe 6 | 72072 Tubingen
www. swtue.de

r
A

bluegreen
- 100 % aus Wasserkraft!

Sauberer Strom fiir nur 3,97 Euro/Monat* mehr
zu jedem swt-Tarif.

41 klimafreundlich
4 natlrlich
4 nachhaltig

Informationen: www.swtue.de/oekostrom

* 4-Personen-Haushalt mit 4.000 kWh/Jahr

Energie, die uns bewegt!




Preise

Preisgelder fiir die folgenden Platzierten der Gesamtwertung (7,5 km),
Minner und Frauen (in €)

Platz I 2 3 4 5 6 7 8 9 10
500 400 300 250 200 150 100 50 50 50

Jackpot fiir Athleten (7,5 km) Fur die Plitze |1-20 die unter der
Zeit 25:30 min. (m)
bzw. 32:30 min. (w) liegen.

Sachpreise/Urkunden Sachpreise fiir alle Erstplatzierten.
Urkunden und Medaillen erhalten
die Platzierten |1-3, Schiilerstaffellaufe
C und D, Schiiler- und Jugendlauf
A und B, jeweils m/w.
Urkunden fiir Staffeln kénnen ab
14 Uhr im Wettkampfbiiro abgeholt
werden. Soforturkunden fiir
Jedermann nach den Wettkampfen.

Altersklassen W/M 30/35,W/M 40/45,W/M 50/55

der Gesamtwertung 7,5 km WI/M 60/65,W/M 70/75, JA/JB m/w
Keine Altersklassensiegerehrung auf
der Biihne. Preise sind an einem
Stand bei Sport Répple abzuholen
(werden 2 Wochen aufbewahrt).

Teamwertung (4 Teilnehmer, nur fiir Firmen und Behérden, UKT
davon mindestens | Frau) (keine Vereine)
entsprechend der Gesamtzeit.

Siegerehrung Hauptlauf ab ca. 14.00 Uhr Gesamtwertung
Pliatze 1-10 F/M, ggf. 1 1-20 (Jackpot)
Siegerehrung 5 km-Lauf Platz -3 F/M oder

AK20/30/40/50/60/70 ab 300TN

Ergebnislisten/Urkunden ab 20 Uhr im Internet unter:
www.stadtlauf-tuebingen.de
(Urkunden konnen als PDF heruntergeladen werden)
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Kostensituation

Leider hat sie sogenannte Wirt-
schafts- und Finanzkrise auch vor
dem Tibinger Stadtlauf nicht Halt
gemacht. Aufgrund riicklaufiger Ein-
nahmen bei gleichzeitig steigenden
Kosten sind wir gezwungen, die
Startgebiihren deutlich zu erhéhen.
Beispielsweise liegt der Preis fir | T-
Shirt inzwischen bei 6,— EUR. Zahl-
reiche Veranstalter anderer Laufe ha-
ben deshalb bereits eine kostenlose
T-Shirt-Ausgabe gestrichen. Uns per-

Die Organisationskosten einer sol-
chen Veranstaltung wie dem Tibin-
ger Stadtlauf liegen bei rund 80000,—
EUR. Ohne Sponsoren miissten wir,
nur zur Kostendeckung, eine Start-
gebiihr von 40,— EUR pro Teilneh-
mer erheben.

Wir hoffen jedoch, dass Sie uns
weiterhin treu bleiben. Wir werden
auch in diesem Jahr wieder unser
Bestes geben, um alle Teilnehmer
zufrieden zu stellen.  Stadtlaufteam

sonlich tut diese Entwicklung sehr
leid, aber wir sehen keine Maoglich-
keit, die Kosten anders abzufangen.

Urispmibnblinkurs
www.mtr-ukt.de
Das Team der Physiotherapeuten des Medizinischen
Trainings- und Rehabilitationszentrums Tiibingen wiinscht
allen TeilnehmerInnen des Tiibinger Stadtlaufes

einen erfolgreichen Lauf.
Das Medizinische Trainings- und Rehabilitationszentrum
Tiibingen betreibt
zwei Physiotherapiepraxen
inklusive der Medizinischen
Trainingtherapie:

Fleth cmnchen, framegn- wnd
B By 11 | b i pp=Ergrny Tubersgem

MTR Praxis Tal
SilcherstralRe 5

MTR Praxis Berg
Hoppe-Seyler-StralRe 3
Rezeption: Noemi Francisco
Tel.: +49 07071 - 29 81 284

Rezeption: Viona StooR
Tel.: +49 07071 - 29 86 460

Unser Motto - Vertrauen in Bewegung

u.a. bei Bandscheibenleiden, Wirbelsaulenerkrankungen, Gelenkerkrankungen, Arthrose,
Osteoporose, Rheuma, Postoperative Nachbehandlungen, Schlaganfall, Multiple Sklerose, Parkinson,
Beckenbodeninsuffizienz, Nachbehandlung nach Brustkrebs.

Unser Leistungsangebote speziell in der Sportphysiotherapie:

m Umfassende sportphysiotherapeutische B Kraft- und Funktionsanalyse mit DAVID Gerdten
Betreuung von Spitzen-, Leistungs- und Breiten- B Kinesiotaping
sportlern (auch spezielle Lauferbetreuung) B Therapie im Verletzungsfall

B Pravention B Trainings- und Wettkampfbetreuung
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Anmeldung

Keine Nachmeldungen am
Veranstaltungstag fiir Schiiler-
staffeln und Hauptlaufe.

Nachmeldungen

Meldeschluss

Zeitmessung

Chip-Riickgabe

Startgebiihren

Chip-Kaution ist bei Abholung der
Startunterlagen zu hinterlegen

(nur Hauptlauf) 30,- €
Erstattung b.der Riickgabe 25— €

Bei Nichtantreten bzw. Ausfall der
Veranstaltung durch hohere Gewalt
besteht kein Anspruch auf
Riickerstattung der Startgebihren.

schriftlich bei:

Gabriele Ulrich

Am Apfelberg 16 - 72076 Tiibingen
Telefax 07071/400577

Bitte schreiben

Sie deutlich.
. Sie ersparen

oder online unter uns die
www.stadtlauf-tuebingen.de Riickfragen.

oder personlich (keine Staffeln) bei:
Intersport Rapple

FriedrichstraBe 6 - 72072 Tiibingen
Staffeln nur schriftlich bei G. Ulrich!
Ummeldungen und Korrekturen
bis 8.9.2009.

Nur fiir Schiiler- und Jugendlauf
bis | Stunde vor Wettkampfbeginn

und nur bei freier Kapazitit

8. September bzw. bei Erreichen der
maximalen Teilnehmerzahl.

Chipmessung Championchip

Uhlandhalle UhlandstraBe

Hauptlauf + 5 km-Lauf 18-
Staffelliufe, pro Staffel 12-€
+je T-Shirt 3-€
Schiiler 6- €
Jugend 8- €

Gestaffelte Anmeldegebiihr fiir
Schulen/Vereine bei gesammelter
Anmeldung

bis 25 Teilnehmer 30~ €
26 bis 50 Teilnehmer 50— €
+je T-Shirt 5-€

Nachmeldegebiihr Schii/ju +2,— €
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Wie jeden Sonntag, so auch :
am 14.9.: groBes Friihstiicks-Buffet ==
a 14.30 Euro bis 14 Uhr

Ludwigs - neben dem Hotel Krone
Telefon 07071 -1331-0

Kommen Sie vorbei!

* Bibliothek! Biicher, Zeitschriften, DVDs ‘as
* Sprachen! Englisch, Spanisch, Deutsch
* Kultur! Yortrage, Filme, Musik, Dialoge

* Information! Studium, Arbeiten, Leben in den USA

Deutsch-Amenkanisches Institut
Karlstr. 3 - 72072 Tdbingen - Tel. 0707 1-795 26-0

www.dai-tuebingen.de




Weitere Infos zur Veranstaltung

Start/Ziel

Startunterlagen
und T-Shirt-Ausgabe

Umbkleiden

Gepackaufbewahrung

Veranstalter

Gesamtleitung

Athletenbetreuung

Arztliche Betreuung

Fundbiiro

Fundbiiro Iris Gatzky
Telefon 07121/300081

In der FriedrichstraBe beim Zinser-

Dreieck, Ndhe Hauptbahnhof.

Am Wettkampftag ab 8.00 Uhr
in der Sporthalle UhlandstraBe,
300 m vom Start/Ziel.

Bitte holen Sie die Start-

nummern mindestens | Stunde

vor lhrem Start ab.

Frauen: UhlandstraBe Spielhalle
Manner: UhlandstraBe Sporthalle

UhlandstraBe Sporthalle

Forderverein LAV Tiibingen e.V.
www.lav-tuebingen.de

Dr. Frieder Wenk,

Esslinger Strafe 19

72072 Tiibingen

E-mail: f_wenk@hotmail.com

Isabelle Baumann
Biesingerstr. 18 - 72070 Tiibingen
Telefax 07071/763789

Chirurg. Gemeinschafts-Praxis
Lorettoklinik,
Arzte des UKT

Am Wettkampftag wird bis

15.00 Uhr beim Infostand ein
Fundbiiro eingerichtet. Danach
werden Fundgegenstinde bis zum
I. November aufbewahrt.
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Anreise

Mit dem Auto von Stuttgart kommend (B 27)
3.Ausfahrt Richtung TU-Zentrum /
von Herrenberg kommend (B 28)
Richtung Reutlingen.

Ortlichkeiten sind ausgeschildert. Wir empfehlen
lhnen eine
. moglichst frithe
Parkplitze Metropolparkhaus (Blaue Briicke) Anreise.

EisenbahnstraBe
Neckarparkhaus (WohrdstraBe)

Achtung! Zinser-Dreieck und gesamte Innenstadt sind am Sonntag
fiir den Verkehr ganztigig gesperrt.

Sonstiges

Infostand im Start/Zielbereich (S-Point, Neckarbriicke).

DLV-Stempel bei Anmeldung/Info-Stand.

Sozialpartner ,,Schulseelsorge Tiibingen“ Eingang Uhlandstral3e.

Fur Diebstihle jeglicher Art tibernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Hinweise
zum Befestigen
des Chips

Der Chip muss am Laufschuh
mit Schniirsenkel/Lasche befes-
tigt werden, damit die Zeitmes-
sung garantiert werden kann.
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KOSTENLOSE HOR-Vorsorge Aktion

Im Rohmen der Pro Akustik
Hirvorsarge kdnnen Sie
jetzt Thre Horfdhigkeit
kostenlos testen lassen.
Sie erhalten thr persin-
liches Harprofil und gine
qualifizierte Beratung

zum Geharschutz.

>> Fragen Sie nach vnserem individuellen Gehdrschutz -
auch fir KinderOHREN <<

Einfach vorbeikommen, wir frewen uns auf lhren Besuch.

nhi - Koristofle § - Tel. 07071 /33833 - GHnungszeiten
""T“!"“HET Partmer inallen "o 1090 yhe o 14 18 Uhr sewie noch

hérakustischen Fragen: Werginbarung
NOR Z W a
\ it m Sin inn Parkhoes METROMOL:
Horokaost Wir ersrtian wsaren Busdan die Parkgebiéhren!

SICH WOHLFUHLEN-DAZUGEHUREN 20 dkusik/

BENE IRAF S A ETRSRLARR




Ergebnisse Stadtlauf 2008

Manner: Sammy Kipruto  Kenia 21:39
Wilson Kipkosgei Kenia 21:40
Arne Gabius LAV ASICS Tiibingen  21:42
Streckenrekord (2002): Laban Chege 20:53
Frauen: Simret Restle LG Eintracht Frankfurt 26:16
Anna Matveeva Russland 26:26
Mira Glocker LAV ASICS Tiibingen ~ 26:53
Streckenrekord (2004): Edith Masai 23:33
Firmen/ |. MULTEK Konrad Ulmer, Alexander Seech,
Behorden- Michael Perna, Andrea Miiller-Wiist
fauf: 2. Stadt Tilbingen Reinhard Traub, Albert Fiiger, 2:01,50

Bertram Reiff, Renate Fischer

3. BG-Runners Thomas Notheisen, Willi Loewe, 2:01,56
Christof Ziegler, Heike Bopple

"‘hnl"'}’

Fahrschule F K

Claudia Arnold

* Punkteobbau Handel mit Arztebedarf GmbH

® Tobingen
Eoriss, 1l wnd Mooggasse 16

® Entringen  ® Ptaffingan FiirststralRe 33 - 72072 Tiibingen

Hishocksir
o e e . Telefon 07071/354 61

k .':?m'.ru 9211444 4 Telefax 07071/538511

www.fahrschule-Arnold.de
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Revolution ]
beginnt in der
Sohle

Die einzigartige MBT Sohlenkonstruktion
verbessert lhre Haltung.

MBTs trainieren wichtige Riickenmuskeln
und entlasten Ricken und Gelenke.

Brillinger:
Orthopadie

Das Gesundheitshaus

Weitere Info unter: www.brillinger.de

Ha.r-:l-f.-#kenpark 25, THIR Tibingen- '.'.lest. rel [0 7140 040
Grobier Kundenpaikplaie — direkt an der E Ichaung Unierjesingen
EIHnungunbm Mo-Fr. B- 'IEIJIlr S, 9-13 Lihr

Karkoahe 6, Fachiriererinim, 73070 Tiisrgen, Tel, 10 70 75 40003 14
I'J'ﬁrtr-;ﬁ-reﬂm M= Fr., 830=13 Uit 1. 143018 Uhe, 52, 1013 Lbw

Il Schuh als Heimtrainer




Komplettsarvice

fiir alla Marken
Wir nehmen lhr

Gebrauchtrad in Zahlung

Mietbikes, Teile,
Kleidung & Zubehor

Impressum

Herausgeber und verantwortlich fiir
den Inhalt:

Gabriele Ulrich

Frieder Wenk

LAV ASICS Tiibingen

Kontaktadresse der LAV:

Susanne Gohring

Billinger Allee 15/1

72138 Kirchentellinsfurt
www.lav-tuebingen.de

E-Mail: org.leiterin@lav-tuebingen.de

Bildnachweis:
dein-lauf.de, Schwibisches Tagblatt,
Privat

Layout/Satz/Druckvorstufe:
Rolf Bader Tiibingen

T2T64 Routlngon
Kaisnrsiralle 42
Tol, OF 129 4T 67 26
TH72 Tibingen
Poststralle 3

Ted OTOT1 BEATION
T80 Stutigant
Schlosserséralle 30
Ted OT11 648 21 83

® Sonntagsbrunch

® durchgehend Friihstiick

® durchgehend warme Kiiche
® Tagesessen-Angebot

Unser
Servicepersonal freut sich
auf Thren Besuch

“ayz 2 jsstvzd
e -
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$ Die ABKM! mehr!

i

In 12 Wochen zur
personlichen Hochstform

Das individuelle Auvsdover-Troiningsprogromm —
exklusiv fiir ADK-Versicherte

Laszen Sle gich in Ihrem AQK-KundenCenter
persdnlch 2u AMK-CardioFit beraten,

AQK = Die Gesundheitskasse
Nackar-Alb

Gesundheilszenirum Tubingen
Hegelsirade 54

72072 Tibingen

hatinvizs Ingenhoff

Telefon OFOT1 TA525-15

wwrw,. aok-bw.de
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Training in der LAV ASICS Tiibingen

In der LAV ASICS Tiibingen trainie-
ren mehrere hundert Leichtathleten:
Vom Weltklasse-Athleten bis zum
Breitensportler, vom Speerwerfer
bis zum Marathonldufer, vom 10-jah-
rigen Schiler bis zur 70-jahrigen Se-
niorin, vom engagierten Leistungs-
sportler bis zum Kampfrichter.

/% LAV gasics
777 TUBINGEN

Wir haben ca. 700 LAV-Mitglieder,
mehr als 30 Ubungsleiter und Trai-
ner und iber 20 Trainingsgruppen,
die teilweise mehrmals die Woche
trainieren.

Allgemeine Fragen zum Training

Dorinel Andreéscu (0174-3326278)

Aktive, Junioren, Jahrgang 90-93
Jugend

Dorinel Andreéscu (0174-3326278)

Schiiler Jahrgang 94-01

Andreas Gau (0177-3213866)

Seniorinnen DAMM

Heike Hellstern (07071-968844)

Lauf

Aktive und Senioren

Schiiler und Jugend

Uli Bockle (0707 1-44150)
Jan Helten (07071-7783992)
Gerold Knisel (07071-62732)

Mitglieder, Organisation

Susanne Gohring (07071-68412)

Lust auf
Leicht-
athletik?

Den aktuellen
Terminplan

fir das
LAV-Training
gibt es auf:
wWwWw.
lav-tuebingen.de
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Ihr Spezialist fur Sportbrillen

Lange Gasse 29-31 Europaplatz 2/1
72070 Tubingen 72072 Tubingen
Telefon 07071/22296  Telefon 07071/367076

www.strebel-hiltwein.de
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Tiibingen, 17.-20. September 2009

Mit verkaufsoffenem Sonntag

www.hgv-tuebingen.de




An m e I d u ng Mit meiner Anmeldung und der I LAv aaslcsn

Teilnahme am 16.Tiibinger Stadtlauf I I

zum I 6.Tﬁbinger erklare ich, dass ich auf alle III TUBINGEN

Schadensersatzanspriiche gegen-

tiber den Veranstaltern und/oder von ihnen beauftragten Dritten verzichte.
stadt I au f Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten

Daten, die von mir im Zusammenhang mit meiner Teilnahme gemachten

Fotos, Filmaufnahmen,Videos und Interviews in Rundfunk, Fernsehen,
Eigener Chip Werbung, Biichern, fotomechanischen Vervielfaltigungsverfahren

D D | ohne Vergiitungsanspriiche meinerseits zu veranstaltungsbezogenen Werbe-
ja

zwecken benutzt werden.
nein Chip-Nr. (kann nachgereicht werden Wertung
bis zum 8. 9.2009 Firmenlauf

Ich nehme Hauptlauf Lauf Schiiler- Wertung
teil am: 7,5 km 5 km lauf UKT

Familienname Vorname

minnlich weiblich Geburtsjahr Verein, Schule, Firma

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl Wohnort

Bestzeit Tiibinger Stadtlauf Bestzeit Bestzeit
2006/2007/2008 10 km 5 km

Datum Unterschrift Bitte Telefonnummer oder E-Mail
(bei Minderjihrigen: Unterschrift des gesetzlichen Vertreters) fiir Riickfragen angeben
Scheck liegt bei Ich ermichtige hiermit den Veranstalter, einmalig die Startgebiihren von nachfolgendem Konto
check liegt bei einzuziehen. (nur fiir Teilnehmer/innen mit Wohnsitz in Deutschland)

D + | EUR oder I:I EUR fiir die Schulseelsorge Tiibingen (freiwillig).

Bitte beachten:

Die Anmeldung wird nur bear- |\\\\\\\\\\\||\\\\\\\\\\|
beitet, wenn ein Scheck in Héhe
der Startgebiihr beiliegt oder
eine Einzugsermichtigung erteilt
wurde.

Die Pfandgebiihr (30— EUR) fiir
Leih-Chips ist ausschlieBlich am | | | | | |
Veranstaltungstag zu hinterlegen. [ N I | [ I |

Kontonummer Bankleitzahl

Name der Bank

Kontoinhaber Datum Unterschrift
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Das Zinser-Dreieck.
lhr leistungsstarkes Einkaufszentrum

v/ TOBINGEN
N ’s g“ Parkméglichkeiten:

Neckar-Parkhaus im Zinser-Dreieck

/ Parkhaus Metropol
faﬁﬂﬁ nu%éét' X

Tiefgarage der Post + Telekom, Europaplatz 2

weil @
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